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Mosaïques du Portugal

Du 11 au 18 octobre 2024
8 jours / 7 nuits

Départ de l’aéroport de Toulouse

Programme spécialement étudié pour
Générations Mouvement – Fédération du Lot



 generationmouvements46@gmail.com  Tél : 05.65.35.85.88 
    159 rue du Pape Jean XXIII - BP 279 - 46014 Cahors CEDEX 9 
 

SEJOUR 2024 
 

Générations Mouvement du Lot organise un voyage :  
MOSAIQUES du PORTUGAL du 11 Octobre au 18 Octobre 2024 

8 jours-7 nuits 
 

A COMMUNIQUER A TOUS VOS ADHERENTS 
 

Tarifs :  - 1 397 €/personne       Base 36 personnes    Assurances annulation et rapatriement comprises 
De 31 à 35 participants, rajouter 49 €.   Chambre individuelle : 299 € 
Transport en bus jusqu’à l’aéroport inclus 

Versements Dates Tarif base 36 personnes 

1 397 € 

Inscription 15/02 250 € 

2ème versement 15/03 250 € 

3ème versement 15/04 250 € 

4ème versement 15/05 250 € 

5ème versement 15/06 250 € 

Solde 10/09 147 € si base 36 personnes 

Merci de respecter les dates de versement. 
Important : 

Veuillez signaler à l'aide d'un certificat médical tout handicap concernant l'autonomie ou la mobilité réduite. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AINES RURAUX – 2024 
MOSAIQUES DU PORTUGAL 

 

Bulletin, Carte d’Identité ou passeport en cours de validité, Chèque d’Inscription à retourner à: 
 

GENERATIONS MOUVEMENT 46       FAMAR 
159, rue du Pape Jean XXIII – B.P. 279 – 46014 Cahors Cédex 9 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Monsieur : ….…………………………… ……………………………………………… 
Madame  : ………………………………. ……………………………………………… 
E-mail : …………………………………………………………………………………………………………. 
 
ADRESSE : ……………………………………………………………………………………...…………………. 
 
N° de TELEPHONE :  Fixe : ...…………………………….  Portable : ...……………………………. 
 
CHAMBRE INDIVIDUELLE :  
□  Oui  □  Non : Avec qui ? ………………………….. □  Grand lit     □ Lits jumeaux 
 
PROBLEMES DE SANTE PARTICULIERS  A SIGNALER :       □ Mobilité réduite □ Autres  
 
CLUB DE : ……………………………………….……………………………………………………………... 
 
Versement par chèque à l’ordre de : FAMAR et à adresser à la FAMAR 
 
   Date :       Signature : 



Votre programme
Jour 1 Votre localité Toulouse Lisbonne
Transfert en autocar de votre localité vers l’aéroport de Toulouse Blagnac. Assistance aux
formalités d’enregistrement et envol vers Lisbonne sur vol régulier de la compagnie Tap Air
Portugal.
NB : A ce jour décollage de Toulouse à 12h35 et arrivée à Lisbonne à 13h30, sous réserve de
modifications de la part de la compagnie.
A votre arrivée, accueil par votre guide accompagnateur local francophone et transfert vers
Lisbonne. Déjeuner au restaurant. Départ vers le Parc Edouard VII pour admirer une belle vue
panoramique sur la ville de Lisbonne. Puis visite de l’Estufia Fria (serre froide) qui présente une
grande diversité de plantes du monde entier, des lacs, un ensemble de statues dont le buste
d’Edouard VII d’Angleterre et la sculpture en évocation du 25 avril de Joao Cutileiro.
Installation à l’hôtel dans la région de Lisbonne pour 3 nuits. Dîner et nuit.

Jour 2 Lisbonne
Capitale et plus grande ville du Portugal, Lisbonne est bâtie
sur sept collines surplombant l'estuaire du Tage. Visite
guidée de la ville : la Tour de Belém, le monument des
Navigateurs, le monastère des Hiéronymites (visite de
l’église et du cloître), le port, le Tage, le musée des
Carrosses (entrée incluse).
Dégustation d’un « pastel de Belém ». Cédez à la
tentation de ce petit flan délicieux à pâte feuilletée
provenant de la fameuse « Pasteleria de Belém » qui se
distingue par la qualité de ses produits.
Déjeuner dans une traditionnelle cantina portugaise,
qui offre une cuisine familiale et un accueil chaleureux pour découvrir une « Lisbonne authentique » :
les ouvriers et les employés de bureaux viennent côtoyer les notables de la ville en quête d’un retour
aux sources et de leur passé.
Puis visite du musée national de l'azulejo, l'un des plus importants musées du Portugal, avec sa
collection unique dédiée aux carrelages et carreaux de faïence, témoignant de l'expression artistique
de la culture portugaise. Le musée est installé dans l'ancien couvent de Madre de Deus, fondé en
1509. Le parc des Nations, site de l´exposition Universelle 1998. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.

Jour 3 Lisbonne
Continuation de la visite guidée de Lisbonne. Balade
en tramway régulier, l’un des symboles de la ville, à
travers ses ruelles les plus pittoresques. C’est aussi un
moment unique à vivre. Visite du château St Georges,
pris aux Maures par le 1er Roi en 1147, avec une vue
magnifique sur Lisbonne.
Promenade à pied par Alfama, le plus ancien quartier
de la ville et son inextricable lacis de ruelles, d´escaliers
et de petites places pavées et ombragées.
Déjeuner au restaurant (menu typique à base de
morue).

Visite piétonne du quartier du Chiado, très chic et intellectuel avec ses rues do Carmo et Garrett,
commerçantes avec des boutiques aux devantures anciennes, des librairies, des pâtisseries…la
Baixa Pombalina (dite la « ville basse ») qui est délimitée par la fameuse grille de rues qui s’étend
de la Place du Commerce à la Place du Rossio. Ce quartier, construit après le tremblement de terre
de 1755, est très fréquenté et on aime y flâner le long de la Rua Augusta et la Rua da Prata.
Arrêt au Christ Roi, monument surplombant le pont du 25 avril, il a une vue magnifique sur
Lisbonne et ses collines ainsi que sur l’embouchure du Tage.
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.

Tour de Belém, Lisbonne

Alfama, Lisbonne



Jour 4 Batalha  Fatima Coimbra  Région de Mira
Route vers Batalha pour la visite du monastère des
dominicains, qui fut pendant deux siècles le grand chantier
où se développa un style gothique national original. Puis,
route en direction du sanctuaire de Fátima, l’un des plus
connus au monde.
Déjeuner typique.
Départ pour Coimbra, ville universitaire située en bordure
d'un fleuve et au sommet d'un monticule où trône la tour de
l'université, symbole de la ville. Capitale du royaume
jusqu'en 1385, Coimbra va accueillir de 1308 à 1911,
l'unique université du royaume. Visite de l´Université,
réputée dès le 15ème siècle pour l'excellence de ses cours de
droit romain et de philosophie, et qui a formé de nombreux étudiants devenus célèbres.
Continuation vers la région de Mira. Installation à l’hôtel pour 3 nuits.
Pot de bienvenue. Dîner et nuit.

Jour 5 Porto Aveiro
Départ vers Porto. Mondialement connue des amateurs de vin, Porto est magnifiquement située à
l'embouchure du rio Douro. "Ville de granite", elle étale ses rues étroites entre les collines et les
méandres du fleuve. Visite guidée de la ville : son vieux quartier de Ribeira classé au patrimoine
mondial de l'Unesco, ses églises baroques, ses élégants ponts métalliques et ses caves, la cathédrale
romane aux tours carrées, le palais de la Bourse avec son hall de style renaissance.Mini croisière
sur le Douro. Déjeuner au restaurant. Visite de chais et dégustation de Porto.
Départ pour Aveiro, belle ville sillonnée par des canaux et entourée par les eaux de la ria où se
pratique encore une pêche traditionnelle à bord des fameux bateaux « Moliceiros », embarcations à
fond plat dont la proue en col de cygne est peinte de motifs aux couleurs vives.
Dîner, soirée folklorique et nuit.

Jour 6 Obidos Nazaré Alcobaça
Départ pour Obidos, posé sur le sommet d’une colline, il camoufle, derrière ses remparts, un charme
incomparable. Visite de ce petit village qui offre aux visiteurs ses ruelles classées patrimoine
historique. Depuis les remparts, la vue sur le lacis de ruelles pavées est superbe. Dégustation d’une
liqueur traditionnelle « Ginjinha » (liqueur d’un type de griottes), servie en verre de chocolat.
Continuation vers Nazaré, un pittoresque village de pêcheurs au pied d’une falaise, doté d’une belle
plage de sable fin. Déjeuner. Depuis le Sitio, situé sur un promontoire échancré, beau panorama
sur la plage.
Départ en direction d’Alcobaça. Promenade par le centre-ville jusqu’au Monastère Cistercien,
Patrimoine Mondial fondée au 12ème siècle. Visite de l'église abbatiale, dans laquelle se trouvent
les tombeaux des célèbres amants, le roi Pedro Ier et sa maîtresse assassinée, Inês de Castro. Visite
d’une fabrique de faïences portugaises avec la découverte commentée par un professionnel de
tout le processus de fabrication. Retour à votre hôtel. Dîner et nuit.

Porto

Coimbra



Jour 7 Sintra Cabo da Roca Région de Lisbonne
Départ en direction de Sintra, cité classée à l’Unesco. Visite guidée du palais royal de Sintra,
ancienne résidence d’été des souverains portugais.
Déjeuner typique de cochon de lait. Route vers Cabo Da Roca, le point le plus occidental du
continent européen : la Costa Do Estoril, la belle baie de Cascais avec la Fortaleza Da Luz.
Poursuite vers la région de Lisbonne. Installation à l’hôtel pour 1 nuit. Dîner et nuit.

Jour 8 Lisbonne  Toulouse Votre localité
Route vers Setubal, le troisième port de pêche du pays.
Sur la grande avenue Luisa Todi (chanteuse d´opéra),
entre le port de pêche et la ville, le Mercado do
Livramento, pour découvrir les produits frais de la mer
et de la terre. La décoration des murs en carreaux de
faïences mérite également d’être soulignée. Dès
l’entrée, les murs sont recouverts d’azulejos qui
retracent les différents métiers de la ville de Setubal.
Déjeuner de spécialités au restaurant.
Puis à Azeitão, visite d’un atelier d’azulejos
(carreaux de faïences) avec la découverte
commentée par un professionnel de tout le
processus de fabrication. Ces carreaux peints à la
main et vernissés recouvrent façades et murs intérieurs
de leurs coloris chatoyants et de leurs dessins sophistiqués ou naïfs.
Transfert vers l’aéroport de Lisbonne. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol vers
Toulouse sur vol régulier de la compagnie Tap Air Portugal.
NB : A ce jour, décollage de Lisbonne à 19h55 et arrivée à Toulouse à 22h45, sous réserve de
modifications de la part de la compagnie.
Arrivée à Toulouse et transfert retour en autocar vers votre ville.

Formalités d’entrée pour les ressortissants français
Carte Nationale d’Identité ou Passeport en cours de validité.

Les cartes nationales d’identité délivrées à des majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre
2013 seront encore valables 5 ans après la date de fin de validité indiquée au verso mais aucune
modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestera. En conséquence, de façon à éviter tout
désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement recommandé de privilégier l’utilisation d’un
passeport valide à une CNI portant une date de fin de validité dépassée, même si elle est considérée
par les autorités françaises comme étant toujours en cours de validité.

Formalités sanitaires à ce jour :
La situation sanitaire peut évoluer et les autorités peuvent changer les conditions d’entrée dans les
pays sans préavis. Nous vous invitons donc, afin d’être parfaitement éclairé sur la destination

concernée par votre voyage ou votre séjour, à prendre connaissance des informations régulièrement
mises à jour, figurant sur le site du Ministère des Affaires Etrangères

(http://www.diplomatie.gouv.fr).

Autres nationalités : vous renseigner auprès de votre ambassade.

Christ Roi, Lisbonne


